Trapia Vas fyzické problémy, bolesti, nespavost? Viete, Ze mozu
suvisiet' s Vasim vnutornym nespokojnym dietatom, ktoré mate v sebe
z obdobia urleho detstva? Nie? Ak sa chcete dozvediet' viac, tak
nevahajte, a dna 16.07.2024 je pripraveny seminar na tému Praca
S vautornym dietatom a DuoL.ife.

Semindr "Praca s vautornym dietatom".

**Pozvanka na semindr: Prdca s vnutornym dietatom™*

Mate pocit, Ze sa vo svojom Zivote stretdvate s opakujucimi sa
problémami ¢i vzorcami spravania, ktoré vads brzdia? Chcete lepsie
pochopit svoje vnutorné prezZivanie, SVOje POCIty a zlepsit vztahy s
druhymi, ale aj sami so sebou? Prave pre vas sme pripravili jedinecny
semindr "Prdca s vnutornym dietatom".

Mozné prejavy zraneného diet'at’a:
Mate tendenciu vsetko kontrolovat?
Citite navaly zloby, az agresivity ?
Nikomu neverite a podozrievate okolie ?
Ste zavislymi na osobdach (partner, rodicia, kamarati, deti ...) ?
Neprijimate zmeny ?

Zazivate depresie ?

Nemadte sebauctu ci sebalasku ?

Sami seba trestate ?

Problematicky nadvdzujete vztahy ?
Utapate sa v samote ?

Ste zmdteni, neisti, nestastni?

**Co vds caka?**Pre koho je semindr vhodny

Kurz je vhodny pre ludi, ktori maju potrebu rozsirit si svoje
vedomosti a preferuju mensiu uzavretu skupinku rovnako
zmyslajucich ludi. Lektorka sa intenzivne venuje uzkej skupine
frekventantov. Vhodné aj pre laikov a aj pokrocilych.



Tento seminar vychddza zo Strukturdlneho a funkcéného modelu
transakcnej analyzy a je navrhnuty tak, aby vam jednoducho a
zrozumitelne pribliZil pracu s vnutornym dietatom. Prostrednictvom
zdzitkovych cviceni sa naucite:

- Identifikovat’ a pochopit rozne aspekty vasho vnutorného citenia,
- prepojit minule skiusenosti s aktualnymi vzorcami spravania,
- Tozvijat' zdravy vztah so svojim vnutornym dietatom, ktory vam
pomoze v kazdodennom Zivote dospelého cloveka.

**Preco by ste sa mali zucastnit?**

Ucastou na seminari ziskate praktické nastroje a techniky, ktoré
mozete okamzite vyuzit vo svojom zivote. Pomozeme vam:

- Pochopit, preco reagujete urcitym sposobom v roznych situdacidch.
-Posilnit svoje sebavedomie a emocionalnu stabilitu.
-Zlepsit komunikdciu a vztahy s druhymi ludmi.

Nechajte sa viest naSimi skusenymi lektormi a objavte novy sposob,
ako lepSie porozumiet sebe samym a zlepsit’ kvalitu svojho Zivota.
Praca s vnutornym dietatom je klucom k hlbsiemu sebapoznaniu a
osobnému rastu.

**Kedy a kde?**

Ddatum: 16.07.2024
Miesto: Bdnovce nad Bebravou v priestoroch INNATE vp, ul
Radlinskeho 678/1 Ipri BILLA/
Cena : 69 Eur

**Prihlaste sa este dnes!**

Pocet miest je obmedzeny, preto nevahajte a prihlaste sa co najskor.
Tesime sa na vasu ucast’ a spolocnu cestu za lepsim pochopenim seba
samych.

Telefon: Mgr.Mokranova 0904535317, Ing. Podobova 0918168246



